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Il progetto “Empowering Women for Sport events in Europe” mira a promuovere la creazione di una rete di 
eventi dedicati allo sport femminile per aumentarne l’impatto sociale, economico e culturale positivo e renderli 
più eco-responsabili e accessibili. Questo progetto si concentra anche sui problemi specifici associati all’esse-
re un’organizzatrice di eventi femminili e sugli ostacoli legati più specificamente agli eventi sportivi femminili.

Funding programme: Erasmus + Sport – Collaborative Partnership
Periodo– 01/2021 a 06/2023

Partners:
Coordinatore
Assist-Associazione National Atlete – Italy 

Partner
Irish Wheelchair Association Sport– IWA SPORT– Ireland
The European Platform for Sport Innovation (EPSI) – Brussels (BE).
Alice Milliat Association – FAM (France)
Vienna Institute for International Dialogue and Cooperation – VIDC (Austria, Vienna)
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Nell’ambito di questo progetto, all’Associazione Alice Milliat è stato chiesto di organizzare un Multiplier Sport 
Event. Questo evento ha un duplice obiettivo: riunire le strutture e le organizzatrici di eventi sportivi femminili 
di diversi Paesi europei e offrire un momento di scambio, di sensibilizzazione e di sfida sportiva alle donne e 
alle ragazze lontane dallo sport.

Mercoledì 5 aprile 2023: 

Location : La Cité Fertile, 14 Av. Edouard Vaillant, 93500 Pantin
• Organizzazione di attività sportive per le donne invitate.
• Organizzazione di laboratori di co-sviluppo sulla fiducia in se stesse, sulla leadership, ecc.
• Organizzazione di laboratori cittadini sul kit sportivo femminile e sulla mostra “Alice Milliat” forni-

ta dall’Associazione Alice Milliat.

Organizzazione di conferenze sul tema “Donne ed eventi sportivi”: 
• L’importanza di organizzare eventi al 100% femminili
• Come organizzare un evento eco-responsabile?
• Come rendere un evento inclusivo? 
• Il ruolo dei media e la rappresentazione delle donne in questi eventi4
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Tess Harmand
Abbiamo organizzato un evento 
nell’ambito di un progetto europeo 
chiamato EWSE “Empowering wo-
men sport events in Europe” che mira 
a dare visibilità alle donne e agli even-
ti sportivi misti. I partner provengono 
da Irlanda, Italia, Austria, Belgio e 
Francia, con l’idea di riunirci intorno a 
questo evento.6



Luisa Rizzitelli
Quando lavoriamo insieme e quando 
proviamo lo stesso sentimento, la 
stessa emozione, possiamo essere 
una forza incredibile ed è quello che è 
successo oggi durante questa attività 
a Parigi. Tutto quello che volevamo 
mostrare, è successo. 7



Events Map
Una mappa dei festival e degli eventi sportivi femminili in Europa, con rilevanza nazionale e internazionale, al 
fine di promuovere i contatti e lo scambio di esperienze e buone pratiche tra gli organizzatori e le organizzazioni 
coinvolte.
Analizzare e mappare le barriere sociali, economiche e culturali che impediscono agli eventi e ai festival sportivi 
femminili di raggiungere un elevato impatto e di attirare l’attenzione dei media, rafforzando la cooperazione e la 
creazione di reti tra i soggetti sportivi europei.

8
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NUMBER OF EVENTS
8

EVENTS
European Powerlifting Champion-
ships
TG4 Ladies All Ireland Champion-
ship Final
All Ireland Camogie Final
Wheelchair Rugby Irish League
Para Athletics Grand Prix 2021
Para Power lifting Nationals
Women in Water-skiing
Wheelchair Basketball League
Her Moves

COUNTRY
Ireland
Europe

SPORT
Powerlifting/Para Powerlifting
Gaelic Football
Camogie
Rugby
Para Athletics
Water-skiing
Basketball

Irish Wheelchair Association

EVENTS  Mapped

L’evento Her Moves si basa sul recente lancio da parte di Sport Ireland 
della campagna nazionale Her Moves, che mira a influenzare le ragaz-
ze adolescenti ad aprire gli occhi su più opportunità e a incoraggiare le 
ragazze ad abbracciare lo sport e l’attività fisica, condividendo le loro 
esperienze con le amiche.10
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Shannon Pollock 
“È il nostro primo evento per sole 
donne e ragazze, per i genitori, per i 
volontari, per le madri, per le sorelle e  
non sarebbe successo se non avessi-
mo lavorato a questo progetto. Ab-
biamo registrato la presenza di più di 
sessanta persone in un giorno per un 
evento che intende essere sostenibile. 
Si chiama “Her Moves”, è un evento 
multisport e avrà cadenza annuale e 
speriamo che diventi sempre più gran-
de e migliori anno dopo anno.” 13



NUMBER OF EVENTS
5

EVENTS
Raid des Alizés
Sine Qua Non Run
Trophée Femix’Sports
Open des Contamines
Le raid des Etoiles du Verdon

COUNTRY
France

SPORT
Bike & run
Canoe-kayak
Run
Tennis/Wheelchair tennis
Swimming
Trail
Canoeing
Paddle

Alice Milliat Association
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Mathilde Guegan
Mostro alle persone foto, foto storiche, per 
far conoscere Alice Milliat e poi mostro 
loro il fumetto che è stato prodotto dalla 
Fondazione per portare avanti le attività 
dopo il nostro scambio. Poi chiedo loro di 
creare una versione molto grande dell’ope-
ra di Alice Milliat. 15



Sterenn Poulhès
Moove toi è un programma di attività 
fisica ed eventi adeguati a persone 
con esigenze specifiche: anziani, per-
sone con disabilità motorie e mentali 
e persone con malattie croniche e di 
lunga durata. Ho incontrato la Fonda-
zione lo scorso ottobre (2022 ndr), ho 
presentato loro Moove toi e il nostro 
progetto. Abbiamo subito capito che 
c’erano delle buone premesse per 
lavorare insieme per promuovere lo 
sport femminile.16



NUMBER OF EVENTS
5

EVENTS
Girls Cup
I am aware – Mamanet 
Tournament
Sportplatz.Wien
Girls Football Festival
ÖSTERREICHISCHER FRAU-
ENLAUF / Austrian Women 
Run

COUNTRY
Austria

SPORT
Football
Catchy Ball
Gymnastic
Futsal
Ball games
Dancing
Running

Vienna Institute for International Dialogue and Cooperation
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RNP è il più grande evento sportivo femminile in Italia che da 15 anni of-
fre alle ragazze di tutta Italia e di altri Paesi europei uno spazio pensato 
dalle donne per le donne dove incontrarsi, giocare e competere in sport 
popolari e meno conosciuti e discutere di temi fondamentali per lo sport 
femminile, della consapevolezza della parità di genere nello sport e della 

RNP – Ragazze nel Pallone

NUMBER OF EVENTS
3

EVENTS
Giro d’italia Donne
Meeting Nazionale Dello 
Sport Femminile
Ragazze nel Pallone

COUNTRY
Italy

SPORT
Cycling
Football
Futsal
Basketball
Water-Polo
Rugby/Touch Rugby
Volleyball/Beach Volley
Ultimate Frisbee

Assist-Associazione National Atlete

riduzione degli stereotipi di genere che escludono le donne dai ruoli di 
leadership. 
Quasi 20.000 ragazze hanno animato i parchi sportivi che hanno ospitato 
queste quindici edizioni e ci auguriamo di vederne sempre di più ogni anno 
per far crescere la comunità sportiva femminile in Italia e in Europa”.18
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Antonella Bellutti
Ogni persona dovrebbe avere la possibili-
tà di praticare sport, non necessariamen-
te agonistico ma per il proprio benessere 
personale. In Italia c’è un grosso proble-
ma perché la scuola non offre questa op-
portunità.  Vogliamo quindi attuare azioni 
forti, capaci di cambiare la situazione e 
offrire ai giovani un futuro migliore anche 
in questo campo.20



Fondato dalla Federazione Internazionale dello Sport Scolastico (ISF), 
l’evento SHE RUNS - ACTIVE GIRLS’LEAD mira a promuovere la salu-
te, l’empowerment e la leadership delle ragazze attraverso lo sport e le 
scuole. La prima edizione di She Runs è stata lanciata a marzo 2019, 
nell’ambito della campagna per la Giornata internazionale della donna, 
come evento di punta dello sport non competitivo e di base che mira a 
promuovere l’uguaglianza di genere. Nel 2022 la Capitale d’Europa, Bru-
xelles, ha deciso di ospitare e co-organizzare la seconda edizione per 
evidenziare la sua visione in merito alla partecipazione delle donne allo 
sport e alla leadership femminile nello sport e attraverso lo sport.

EPSI - Belgium - SHE Runs - Active Girls’ Lead

NUMBER OF EVENTS
6

EVENTS
Belgian Sports Women Awards
ELLE Golf Cup 2021
ELLE Run 2021
ELLE Tennis Cup 2021
SHE Runs Belgium
UCI Cycling Women World Tour 
International

COUNTRY
Belgium
Europe

SPORT
Golf
Running
Tennis
Cycling

EPSI The European Platform for Sport Innovation

“She Runs - Active Girls’ Lead” è un evento podistico ed educativo interna-
zionale unico nel suo genere che promuove il benessere e la leadership 
delle ragazze attraverso lo sport scolastico. Il messaggio dell’evento si 
concentra sull’importanza della partecipazione e dell’accessibilità delle 
giovani donne allo sport attraverso la scuola e su come questo contribu-
isca a sviluppare le capacità di leadership e a rafforzare il proprio ruolo. 
She Runs - Active Girls’ Lead è un evento specifico della Federazione 
Internazionale dello Sport Scolastico per contribuire alla parità di genere, 
creando e sviluppando una rete di giovani donne leader nello sport sco-
lastico. 21
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Luisa Rizzitelli
A volte quando parliamo con le 
istituzioni, con l’establishment 
politico dello sport, ci sentiamo 
molto deboli da sole. Vedo che 
è molto importante essere uniti, 
siamo unici in Italia come asso-
ciazione che si occupa dei diritti 
dello sport femminile e in Euro-
pa possiamo dare una visibilità 
ai temi che ci stanno a cuore 
che non abbiamo, ad esempio, 
nella nostra nazione.

Margherita Santicchia 23
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