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Das Projekt “Empowering Women for Sport events in Europe” zielt darauf ab, die Schaffung eines Netzwerks 
von Veranstaltungen zu fördern, die dem Frauensport gewidmet sind, um ihre positiven sozialen, wirtschaft-
lichen und kulturellen Auswirkungen zu verstärken und sie umweltverträglicher und zugänglicher zu machen. 
Dieses Projekt konzentriert sich auch auf die spezifischen Probleme, die mit der Organisation von Veranstal-
tungen durch Frauen verbunden sind, sowie auf die Hindernisse, die speziell mit Sportveranstaltungen für 
Frauen verbunden sind.

Förderprogramm: Erasmus + Sport - Kollaborative Partnerschaft
Zeitraum - 01/2021 bis 06/2023

Partners:
Koordinator
Assist-Associazione National Atlete – Italy 

Partner
Irish Wheelchair Association Sport – IWA SPORT– Ireland
The European Platform for Sport Innovation (EPSI) – Brussels (BE).
Alice Milliat Association – FAM (France)
Vienna Institute for International Dialogue and Cooperation – VIDC (Austria, Vienna)

MEHR INFORMATIONEN AUF DER EWSE-WEBSITE
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Im Rahmen dieses Projekts wurde der Verein Alice Milliat gebeten, ein Multiplikatorensportfest zu organisie-
ren. Diese Veranstaltung hat ein doppeltes Ziel: Strukturen und Organisatorinnen von Frauensportveranstaltun-
gen aus verschiedenen europäischen Ländern zusammenzubringen und gleichzeitig eine Zeit des Austauschs, 
des Bewusstseins und der sportlichen Herausforderungen für Frauen und junge Mädchen zu bieten, die weit 
vom Sport entfernt sind.

Mittwoch, 5. April, 2023:

Standort: La Cité Fertile, 14 Av. Edouard Vaillant, 93500 Pantin
• Organisation von Sportaktivitäten für die eingeladenen Frauen
• Organisation von Workshops zur gemeinsamen Entwicklung von Selbstvertrauen, Führungsqual-

itäten, etc.
• Organisation von Bürgerworkshops rund um das Femina-Sport-Kit und die Ausstellung “Alice Mil-

liat”, die vom Verein Alice Milliat zur Verfügung gestellt wird

Organisation von Konferenzen zum Thema “Frauen und Sportveranstaltungen”: 
• Die Bedeutung der Organisation von Veranstaltungen, die zu 100 % Frauen vorbehalten sind
• Wie organisiert man eine umweltverträgliche Veranstaltung?
• Wie kann man eine Veranstaltung inklusiv gestalten? 
• Die Rolle der Medien und die Darstellung von Frauen bei diesen Veranstaltungen4
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Tess Harmand
Wir haben eine Veranstaltung im 
Rahmen eines europäischen Projekts 
namens EWSE “Empowering wo-
men sport events in Europe” orga-
nisiert, das darauf abzielt, Frauen 
mehr Sichtbarkeit zu geben. Bei dem 
Projekt waren irische, italienische, 
österreichische, belgische und fran-
zösische Partner.6



Luisa Rizzitelli
Wenn wir zusammenarbeiten und 
dasselbe Gefühl, dieselbe Emotion 
haben, können wir eine unglaubliche 
Kraft sein, und das ist heute bei dieser 
Aktivität in Paris geschehen. Alles, 
was wir zeigen wollten, ist geschehen. 7



Karte der Ereignisse
Eine Karte von Frauensportfestivals und -veranstaltungen in Europa mit nationaler und internationaler Relevanz, 
um Kontakte und den Austausch von Erfahrungen und bewährten Verfahren zwischen den beteiligten Organisa-
toren und Organisationen zu fördern.
Analyse und Kartierung der sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Hindernisse, die Frauen-Sportveranstaltun-
gen und -Festivals im Wege stehen, um eine große Wirkung zu erzielen und die Aufmerksamkeit der Medien auf 
sich zu ziehen, sowie Stärkung der Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen europäischen Sportakteuren.

8
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NUMBER OF EVENTS
8

EVENTS
European Powerlifting Champion-
ships
TG4 Ladies All Ireland Champion-
ship Final
All Ireland Camogie Final
Wheelchair Rugby Irish League
Para Athletics Grand Prix 2021
Para Power lifting Nationals
Women in Water-skiing
Wheelchair Basketball League
Her Moves

COUNTRY
Ireland
Europe

SPORT
Powerlifting/Para Powerlifting
Gaelic Football
Camogie
Rugby
Para Athletics
Water-skiing
Basketball

Irish Wheelchair Association

Gekartete Ereignisse

Die Her Moves-Veranstaltung lehnt sich an die kürzlich von Sport Ireland 
gestartete nationale Her Moves-Kampagne an, die darauf abzielt, Mäd-
chen im Teenageralter zu beeinflussen, ihnen die Augen für mehr Mög-
lichkeiten zu öffnen und sie zu ermutigen, sich für Sport und körperliche 
Aktivität zu begeistern und ihre Erfahrungen mit Freunden zu teilen.10
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Shannon Pollock
Es ist unsere erste Veranstaltung nur 
für Frauen und Mädchen, für Eltern, 
für Freiwillige, Mütter, Schwestern, 
und dieser Tag wäre nicht zustande 
gekommen, wenn wir nicht an die-
sem Projekt gearbeitet hätten. Es 
wird eine nachhaltige Veranstaltung 
sein, sie heißt “her moves”, es ist eine 
Multisportveranstaltung, die jährlich 
stattfinden wird, und wir hoffen, dass 
sie größer und besser wird, und ich 
möchte dem Projekt dafür danken, 
dass wir diese Veranstaltung dur-
chführen können. 13



NUMBER OF EVENTS
5

EVENTS
Raid des Alizés
Sine Qua Non Run
Trophée Femix’Sports
Open des Contamines
Le raid des Etoiles du Verdon

COUNTRY
France

SPORT
Bike & run
Canoe-kayak
Run
Tennis/Wheelchair tennis
Swimming
Trail
Canoeing
Paddle

Alice Milliat Association
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Mathilde Guegan
Ich zeige den Leuten Fotos, historische 
Fotos, um sie mit Alice Milliat bekannt zu 
machen, und dann zeige ich ihnen den 
Comic, der von der FAM (Alice Milliat Foun-
dation) gemacht wurde. Dann schlage ich 
ihnen vor, eine sehr große Zeichnung von 
Alice Milliat zu machen.. 15



Sterenn Poulhès
« Moove toi » ist ein Programm mit 
körperlichen Aktivitäten und Veran-
staltungen, die auf Menschen mit 
besonderen Bedürfnissen ausge-
richtet sind: Senior*innen, Menschen 
mit motorischen und geistigen Behin-
derungen und Menschen mit langfri-
stigen und chronischen Krankheiten. 
Ich habe die Stiftung «Alice Milliat» 
im vergangenen Oktober (2022 Anm. 
d. Red.) getroffen und ihnen Moove 
toi und unser Projekt vorgestellt. Wir 
haben sofort gesehen, dass es etwas 
zu tun gibt, um den Frauensport ge-
meinsam zu fördern.16



NUMBER OF EVENTS
5

EVENTS
Girls Cup
I am aware – Mamanet 
Tournament
Sportplatz.Wien
Girls Football Festival
ÖSTERREICHISCHER FRAU-
ENLAUF / Austrian Women 
Run

COUNTRY
Austria

SPORT
Football
Catchy Ball
Gymnastic
Futsal
Ball games
Dancing
Running

Vienna Institute for International Dialogue and Cooperation
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RNP ist die größte Frauensportveranstaltung in Italien, die seit 15 Ja-
hren Mädchen aus ganz Italien und anderen europäischen Ländern 
einen von Frauen für Frauen gestalteten Raum bietet, in dem sie sich 
treffen, spielen und in beliebten und weniger bekannten Sportarten 
wetteifern können und über grundlegende Fragen des Frauensports, 
das Bewusstsein für die Gleichstellung der Geschlechter im Sport 

RNP – Ragazze nel Pallone

NUMBER OF EVENTS
3

EVENTS
Giro d’italia Donne
Meeting Nazionale Dello 
Sport Femminile
Ragazze nel Pallone

COUNTRY
Italy

SPORT
Cycling
Football
Futsal
Basketball
Water-Polo
Rugby/Touch Rugby
Volleyball/Beach Volley
Ultimate Frisbee

Assist-Associazione National Atlete

und den Abbau von Geschlechterstereotypen diskutieren, die Frauen 
von Führungsrollen ausschließen. 
Fast 20 000 Mädchen belebten die Sportparks, in denen diese fünfz-
ehn Ausgaben stattfanden, und wir freuen uns darauf, dass es jedes 
Jahr mehr werden, um den Frauensport in Italien und Europa weiter 
auszubauen”.18
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Antonella Bellutti
Jeder Mensch sollte die Möglichkeit ha-
ben, Sport zu treiben, nicht unbedingt als 
Leistungssport, sondern für persönlic-
hes Wohlbefinden. In Italien gibt es ein 
großes Problem, weil die Schule diese 
Möglichkeit nicht bietet. Wir wollen daher 
starke Aktionen durchführen, die die 
Situation ändern und jungen Menschen 
auch in diesem Bereich eine bessere 
Zukunft bieten können.20



Die vom Internationalen Schulsportverband (ISF) ins Leben gerufene Veran-
staltung SHE RUNS - ACTIVE GIRLS’LEAD zielt darauf ab, die Gesundheit, das 
Empowerment und die Führungsqualitäten von Mädchen durch Sport und 
Schule zu fördern. Die erste Ausgabe von She Runs wurde im März 2019 im 
Rahmen der Kampagne zum Internationalen Frauentag ins Leben gerufen 
und ist ein internationales Vorzeigeereignis des Breitensports, das die Gleich-
stellung der Geschlechter fördern soll. Im Jahr 2022 beschloss die europäis-
che Hauptstadt Brüssel, die zweite Ausgabe auszurichten und mitzuorgani-
sieren, um ihre Vision in Bezug auf die Beteiligung von Frauen am Sport und 
die Führungsrolle von Frauen im und durch den Sport zu unterstreichen.

EPSI - Belgium - SHE Runs - Active Girls’ Lead

NUMBER OF EVENTS
6

EVENTS
Belgian Sports Women Awards
ELLE Golf Cup 2021
ELLE Run 2021
ELLE Tennis Cup 2021
SHE Runs Belgium
UCI Cycling Women World Tour 
International

COUNTRY
Belgium
Europe

SPORT
Golf
Running
Tennis
Cycling

EPSI The European Platform for Sport Innovation

“She Runs - Active Girls’ Lead” ist eine einzigartige internationale Lauf- 
und Bildungsveranstaltung zur Förderung des Wohlbefindens und der 
Führungsqualitäten von Mädchen durch Schulsport. Die Botschaft der 
Veranstaltung konzentriert sich auf die Bedeutung der Teilnahme und 
den Zugang junger Frauen zum Schulsport und wie dieser dazu beiträgt, 
Führungsqualitäten zu entwickeln und sich selbst zu stärken. She Runs 
- Active Girls’ Lead ist eine spezielle Veranstaltung des Internationalen 
Schulsportverbands, die zur Gleichstellung der Geschlechter beitragen 
und gleichzeitig ein Netzwerk von jungen weiblichen Führungskräften im 
Schulsport schaffen und entwickeln soll. 21
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Luisa Rizzitelli
Manchmal, wenn wir mit Institu-
tionen sprechen, mit dem spor-
tpolitischen Establishment, fühl-
en wir uns allein sehr schwach. 
Ich sehe, dass es sehr wichtig 
ist, dass wir zusammenarbei-
ten. Wir, ASSIST, sind einzigartig 
in Europa als ein Verband, der 
sich für die Rechte des Frauen-
sports einsetzt und Athletinnen 
Sichtbarkeit verschafft, die wir 
zum Beispiel in unserem Land 
bisher nicht haben.

Margherita Santicchia 23
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