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The “Empowering Women for Sport events in Europe”

Le projet “‘Empowering Women for Sport events in Europe” vise a promouvoir la création d'un réseau d'événe-
ments dédiés au sport féminin afin d'accroitre leur impact social, économique et culturel positif et de les rendre
plus éco-responsables et accessibles. Ce projet se concentre également sur les problemes spécifiques liés au
fait d'‘étre une femme organisatrice d'événements et sur les obstacles liés plus spécifiqguement aux événeme-
nts sportifs féminins.

Programme de financement: Erasmus + Sport - Partenariat de collaboration
Période — 01/2021 to 06/2023

Partenaires:
Coordinateur
Assist-Associazione National Atlete — Italy

Partenaires

Irish Wheelchair Association Sport — IWA SPORT- Ireland

The European Platform for Sport Innovation (EPSI) — Brussels (BE).

Alice Milliat Association — FAM (France)

Vienna Institute for International Dialogue and Cooperation — VIDC (Austria, Vienna)

EN SAVOIR PLUS SUR LE SITE DE “EWSE"
ewse.assistitaly.eu/en/



The “Empowering Women for Sport events in Europe”

Dans le cadre de ce projet, I'association Alice Milliat a été sollicitée pour organiser un événement sportif dém-
ultiplicateur. Cet événement a un double objectif : réunir des structures et des organisatrices d'événements
sportifs féminins de différents pays européens tout en offrant un temps d'échange, de sensibilisation et de
défis sportifs aux femmes et jeunes filles éloignées de la pratique sportive.

Mercredi 5 avril, 2023:

Localisation : La Cité Fertile, 14 Av. Edouard Vaillant, 93500 Pantin
+ Organisation d'activités sportives pour les femmes invitées.
Organisation d'ateliers de codéveloppement sur la confiance en soi, le leadership, etc.
Organisation d‘ateliers citoyens autour du kit sport femina et de I'exposition “ Alice Milliat “ as-
surée par l'association Alice Milliat.

Organisation de conférences sur le theme “ Femmes et événements sportifs”
Limportance d'organiser des événements 100% féminins.
Comment organiser un événement éco-responsable ?
Comment rendre un événement inclusif ?
Le rble des médias et la représentation des femmes dans ces événements.






Tess Harmand

On a organisé un évenement dans le
cadre d'un projet européen qui s'ap-
pelle EWSE « Empowering women
sport events in Europe » dont le but
est de donner de la visibilité autour
des évenements sportifs feminins

et mixtes. On était des partenaires
irlandais, italiens, autrichiens, belges
et des francais, avec cette idée de se
reunir autour de cet évenement..




Luisa Rizzitelli

Lorsque nous travaillons ensemble et
gue nous partageons le méme sen-
timent, la méme émotion, nous pou-
vons constituer une force incroyable
et c'est ce qui s'est passé aujourd’hui
lors de cet événement & Paris. Tout
ce que nous voulions montrer, nous
I'avons fait aujourd'hui.



The “Empowering Women for Sport events in Europe”

Carte des evenements

Une carte des festivals et événements sportifs féminins en Europe, avec une pertinence nationale et internatio-
nale, afin de promouvoir les contacts et I'échange d'expériences et de bonnes pratiques entre les organisateurs
et les organisations impliquées.

Analyser et cartographier les obstacles sociaux, économiques et culturels qui empéchent les événements et
festivals de sport féminin d’avoir un impact important et d'attirer I'attention des médias, en renforcant la co-
opération et le travail en réseau entre les acteurs du sport européen.
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The “Empowering Women for Sport events in Europe”

Fvénements cartographiés

IWA

NUMBER OF EVENTS
8

EVENTS COUNTRY
European Powerlifting Champion-  Ireland
ships Europe
TG4 Ladies All Ireland Champion-

ship Final

All Ireland Camogie Final
Wheelchair Rugby Irish League
Para Athletics Grand Prix 2021
Para Power lifting Nationals
Women in Water-skiing
Wheelchair Basketball League
Her Moves

SPORT

Powerlifting/Para Powerlifting
Gaelic Football

Camogie

Rugby

Para Athletics

Water-skiing

Basketball

L'événement Her Moves s'appuie sur le récent lancement par Sport Ire-
land de sa campagne nationale Her Moves, qui vise a informer les ado-
lescentes sur les opportunités existantes et a encourager les filles a pra-
tiquer un sport et une activité physique en partageant leurs expériences
avec leurs amies.
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Shannon Pollock

C'est notre premier événement reés-
ervé aux femmes, aux filles, aux pa-
rents, aux bénévoles, aux meres, aux
soeurs, et cette journée naurait pas
eu lieu si nous navions pas travaillé
sur ce projet. Plus de soixante per-
sonnes sont venues ce jour-la. Il s'a-
git d'un événement éco-responsable,
appelé “Her moves®, un événement
multisports qui se déroulera chaque
année et qui, nous l'espérons, devien-
dra de plus en plus grand et de mieux
en mieux, et je tiens a remercier le
projet d'avoir permis l'organisation de
cet evénement.
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Alice Milliat Association

NUMBER OF EVENTS EVENTS COUNTRY
5 Raid des Alizés France
Sine Qua Non Run
Trophée Femix'Sports
Open des Contamines
Le raid des Etoiles du Verdon

SPORT

Bike & run

Canoe-kayak

Run

Tennis/Wheelchair tennis
Swimming

Trail

Canoeing

Paddle



Mathilde Guegan

Je montre des photos, des photos histori-
gues aux gens pour leur présenter qui est
Alice Milliat et puis je leur montre la BD qui
a été faite par la fondation pour aller plus
loin aprés notre échange. Ensuite je leur
propose de créer I'ceuvre d’Alice Milliat en
tres grand.



Sterenn Poulhes

Moove toi, c'est des programmes et
des séances et évenements d'activi-
tés physiques adaptées pour des per-
sonnes qui ont des besoins spécif-
iques : des seniors, des personnes
en situation de handicap moteur et
mentale, et des personnes atteintes
d'affection longue durée et patho-
logies chroniques. J'ai rencontre la
Fondation en octobre dernier (2022
ndlr), je leur ai présenté Moove toi
et notre projet. On a tout de suite vu
qu'il y avait des choses a faire pour
promouvoir le sport au féminin en-
semble.
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Vienna Institute for International Dialogue and Cooperation

NUMBER OF EVENTS
5

EVENTS

Girls Cup

| am aware — Mamanet
Tournament
Sportplatz.Wien

Girls Football Festival
OSTERREICHISCHER FRAU-
ENLAUF / Austrian Women
Run

COUNTRY
Austria

SPORT
Football
Catchy Ball
Gymnastic
Futsal

Ball games
Dancing
Running
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Assist-Associazione National Atlete

NUMBER OF EVENTS EVENTS

3 Giro d'italia Donne
Meeting Nazionale Dello
Sport Femminile
Ragazze nel Pallone

RNP — Ragazze nel Pallone

RNP est le plus grand événement sportif féminin d'ltalie qui, depuis 15
ans, offre aux jeunes filles de toute I'ltalie et d'autres pays européens
un espace congu par des femmes pour des femmes, ou elles peuvent
se rencontrer, jouer et concourir dans des sports populaires et moins
connus et discuter de questions fondamentales pour le sport féminin,
de la sensibilisation a I'égalité des genres dans le sport et de la réd-

COUNTRY SPORT

Italy Cycling
Football
Futsal
Basketball
Water-Polo
Rugby/Touch Rugby
Volleyball/Beach Volley
Ultimate Frisbee

uction des stéréotypes sexistes qui excluent les femmes des réles de
direction.

Pres de 20 000 filles ont animé les parcs sportifs qui ont accueilli
ces quinze éditions, et nous espérons en voir de plus en plus chaque
année afin de développer la communauté sportive féminine en ltalie
et en Europe”.






Antonella Bellutti

Chaque personne devrait avoir la pos-
sibilité de pratiquer des sports, pas
nécessairement compétitifs, mais pour
son bien-étre personnel. En Italie, il y

a un gros probleme parce que l'école
n'offre pas cette opportunité. Nous vou-
lons donc mettre en ceuvre des actions
fortes, capables de changer la situation
et d'offrir aux jeunes un avenir meilleur
dans ce domaine egalement.
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EPSI The European Platform for Sport Innovation

NUMBER OF EVENTS EVENTS
6 Belgian Sports Women Awards
ELLE Golf Cup 2021

ELLE Run 2021

ELLE Tennis Cup 2021

SHE Runs Belgium

UCI Cycling Women World Tour
International

COUNTRY SPORT

Belgium Golf

Europe Running
Tennis
Cycling

EPSI - Belgium - SHE Runs - Active Girls’ Lead

Fondé par la Fédération internationale du sport scolaire (ISF), I'événeme-
nt SHE RUNS - ACTIVE GIRLS'LEAD vise a promouvoir la santé, l'autono-
misation et le leadership des filles par le biais du sport et des écoles. La
premiere édition de She Runs a été lancée en mars 2019 dans le cadre
de la campagne de la Journée internationale de la femme. Il s'agit d'un
événement sportif international phare, non compétitif et de proximité,
qui vise a promouvoir I'égalité des genres. En 2022, la capitale de I'Euro-
pe, Bruxelles, a décidé d'accueillir et de coorganiser la deuxieme édition
pour mettre en évidence sa vision en ce qui concerne la participation des
femmes dans le sport et le leadership des femmes dans et par le sport.

“She Runs - Active Girls’ Lead” est un événement international unique
de course a pied et d'éducation qui promeut le bien-étre et le leadership
des filles par le biais du sport scolaire. Le message de I'événement se
concentre sur I'importance de la participation et de I'accessibilité des
jeunes femmes au sport a I'école et sur la maniere dont elles contri-
buent a développer des compétences de leadership et a se responsa-
biliser. She Runs - Active Girls’ Lead est un événement spécifique de la
Fédeération internationale du sport scolaire qui vise a contribuer a I'ég-
alité des genres, tout en créant et en développant un réseau de jeunes
femmes leaders dans le sport scolaire.
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Luisa Rizzitelli

Parfois, lorsque nous nous
adressons aux institutions, au
monde politique du sport, nous
nous sentons demunies, seules.
Je pense qu'il est tres important
gue nous soyons ensemble.
Nous sommes uniques en Euro-
pe en tant qu'associations impli-
quées dans les droits du sport
au féminin et [c'est important]
pour donner la visibilité que
nous n‘avons pas dans notre
pays par exemple.

Margherita Santicchia
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